
11月
が つ

24日
に ち

（木
も く

）は･･･ ふるさと食材
し ょ く ざ い

の日
ひ

「樹海
じ ゅ か い

かぼちゃ」!! 
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11月
がつ

のふるさと食 材
しょくざい

の日
ひ

は、昨年度
さくねんど

大好評
だいこうひょう

だった「 J
ジェー

★P
ピー

★P
ピー

～

おいしい樹海
じゅかい

かぼちゃパイ～」です。樹海
じゅかい

学校
がっこう

で栽培
さいばい

されたかぼちゃを 

使
つか

わせていただきます。 

樹海
じゅかい

学校
がっこう

では「九重
くじゅう

栗
くり

」「くりゆたか」「雪化粧
ゆきげしょう

」「ロロン」の 4種類
しゅるい

の

かぼちゃを育
そだ

てています。今回
こんかい

、使
つか

わせていただく「くりゆたか」は、 

甘
あま

みが強
つよ

くてホクホクとした食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

です。 

今年度
こんねんど

から 新
あたら

しい 畑
はたけ

での栽培
さいばい

でしたが、今
いま

まで通
どお

りおいしいかぼち

ゃができたそうです。食
た

べるの楽しみですね！樹海
じゅかい

学校
がっこう

のみなさんに感謝
かんしゃ

していただきましょう！！ 

＜材料
ざいりょう

（８人分
にんぶん

）＞ 

・かぼちゃ 55ｇ 

・白
しろ

あん  30ｇ 

・パイシート 1枚
まい

（18㎝×23㎝） 

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

１．かぼちゃを一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、蒸
む

す（電子
でんし

レンジでもOK）。 

２．かぼちゃと白
しろ

あんを混
ま

ぜる。 

３．パイシートを 8等分
とうぶん

（1
ひと

人分
りぶん

サイズ）に切
き

る。 

４．３のパイシートに２をのせて包
つつ

む。 

５．オーブンを 200℃
ど

に予熱
よねつ

し、12分
ふん

焼
や

く。 

「J★P★P★～おいしい樹海
じ ゅ か い

かぼちゃパイ～」レシピ（給食
きゅうしょく

ver
バージョン

） 

 

「 J
ジェー

★P
ピー

★P
ピー

～おいしい樹海
じゅかい

 

かぼちゃパイ～」は、昨年度
さくねんど

の 

樹海
じゅかい

小学校
しょうがっこう

5・6年生
ねんせい

が考
かんが

えて

くれたメニューです！ 

レシピは給 食
きゅうしょく

バージョンに 

アレンジして 

います。 

 
＜樹海

じゅかい

学校
がっこう

のみなさんから一言
ひとこと

＞ 

一生懸命
いっしょうけんめい

に育
そだ

てたかぼちゃです。おいしく食
た

べてください！ 


